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	みんなの
	認知症 フレイル 予防に！

	スポーツ教室
	送迎あり
	15:00～16:30
	曜日
	毎週
	ふくろうクリニック自由が丘 2Ｆ
	奥沢、等々力など周辺
	健康チェック フレイル予防の軽い体操 軽スポーツ
	15:00～15:30
	15:30～16:30
	10 名
	①送迎あり　月謝 10,000円／単発 3,500円 ②送迎なし　月謝   8,000円／単発 2,500円


	In Body
	０３-３７０１-３３５２


	Q＆A
	みんなのスポーツ教室を ご利用いただく前に
	Q.
	介護保険を使ったリハビリですか？
	A.

	Q.
	年齢制限はありますか？
	A.

	Q.
	クリニックの患者でないと通えないですか？
	A.

	Q.
	トイレへの誘導や介助はしていただけますか？
	A.

	Q.
	車椅子でも参加できますか？ 送迎サービスもありますか？
	A.

	Q.
	服装および持ち物について教えてください。
	A.

	Q.
	Q.
	駐車場や駐輪場はありますか。
	A.
	申込方法を教えてください。

	A.
	みんなのスポーツ教室の詳細については、裏面をご確認ください。




